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Was fliegt denn da

Vogel zu beobachten ist derzeit angesagt. In Deutsc  hland gibt
es viele geeignete Platze dafur

Es klingt wie eine quietschende Bettfeder. Direkt Gber den Kopfen der
Besucher des Munchner Westfriedhofs flattert eine Kohimeise und gibt ein
lautes ,Tita tita tita“ von sich. Kurz darauf lacht jemand zwischen den
Baumen. ,Dort sitzt ein Grunspecht®, ruft Gabriele Gliick, deutet nach oben,
und die Augen der zwolf Teilnehmer der Vogelstimmen- Exkursion folgen
ihrer Hand.

»Zuerst den Vogel mit den Augen fixieren, dann das Fernglas vor die Augen
fuhren. Sonst verliert ihr ihn gleich wieder*”, sagt die Biologin und Tierarztin,
die zusammen mit dem Landesbund fir Vogelschutz (LBV) in Bayern
vogelkundliche Kurse und Fihrungen anbietet. Die Gruppe ist an diesem Tag
im Vorfrihling seit Nachmittag auf Vogelpirsch, um den ersten Geséngen zu
lauschen und das Verhalten der Tiere zu studieren.

Doch beobachten hier nicht nur die Menschen die Vogel. Umgekehrt ist es
genauso. Zwei Krahen, die auf den noch kahlen Asten eines Baumes hocken,
scheinen sich sogar lautstark Uber die Eindringlinge zu beschweren.

Langsam gehen die Vogelbeobachter auf den Kieswegen voran, bleiben aber
immer wieder stehen, um den Kopf in den Nacken zu legen. Je mehr
Gespréache verstummen und je ofter die Blicke die Baume und den blauen
Himmel absuchen, umso starker werden Vogelstimmen hor- und flatternde
Sanger sichtbar.

Zu hoéren bis in den Oman

Kiebitze ratschen, Eichelhdher kreischen, Amseln fléten, Buchfinken
schmettern. Ein aufgeweckter Zaunkénig jubiliert besonders laut und wirft
sich dabei in Pose. Obwohl er nur neun Gramm wiegt, entwickelt er
Gerausche einer Lautstéarke von bis zu 90 Dezibel, die mitunter einen halben
Kilometer weit vernehmbar sind. ,Umgerechnet auf einen Menschen mit
meinem Korpergewicht, musste der Zaunkdnig bis in den Oman zu héren
sein®, sagt Thomas Griesohn-Pflieger aus Hattingen. Er leitet seit 40 Jahren
nebenberuflich Vogelbeobachtungs-Reisen.

Bird Watching, wie das Hobby im Englischen bezeichnet wird, findet derzeit
zunehmend mehr Anhanger. Ahnlich wie das Gartnern, das einst als spieRig
galt, ist es plotzlich ziemlich angesagt, Végel zu beobachten und ihrem
Gesang zu lauschen. Vor allem bei Gro3stadtern.

Vom 12. bis 14. Mai treffen sich Interessierte zu der vom Naturschutzbund
und dem LBV veranstalteten ,Stunde der Gartenvogel“ in Garten und Parks
zur bundesweiten Vogelzahlung. In Berlin entspannt man dann am
Feierabend beim ,After Work Birding®. In Hamburg pilgern die ,Birder” Mitte
Juni zur Messe HanseBird. In Bochum trifft sich die Szene Ende August zum
Vogelfestival in der Zeche Gibraltar.

.Das Tolle am Végelbeobachten ist, dass es unmittelbar vor der eigenen
Haustur mdglich ist*, sagt Gabriele Gluck. AuRerdem fordere es die
Gesundheit. ,Es ist erholsam, entspannend, und man bewegt sich an der
frischen Luft.”
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Versinken in der Natur

Indem sie sich intensiv auf die Natur konzentriert, kann die im
medizinischen Datenmanagement tatige Munchnerin ihren Job-Alltag mit
Zahlen und Zeitdruck ausblenden. ,Das Birding hilft mir zu entschleunigen
und stellt eine gute Achtsamkeitstibung dar.” Das sieht Thomas Griesohn-
Pflieger genauso: ,Man vergisst alles andere um sich herum.”

Diese personlichen Empfindungen bestétigt eine aktuelle Studie der
Universitat von Exeter in GroRRbritannien. Sie belegt, dass Menschen, die in
einer Gegend mit vielen Baumen, Blschen und Vdgeln leben, seltener Stress,
Angste und depressive Stimmungen erleben.

Das Vogelhduschen im Garten oder auf dem Balkon ist flr so manchen
Hobby-Ornithologen quasi die Einstiegsdroge. Um dabei méglichst viele und
unterschiedliche Arten anzulocken, rat der Naturschutzbund, beim eigenen
Grin auf Pestizide und Insektizide zu verzichten. Nur wo es viel zu fressen
gibt, lassen sich Vogel gerne nieder.

Auf naturkundlichen Vogelreisen im In- und Ausland machen viele ,Birder*”
dann Bekanntschaft mit exotischeren Arten. Aber auch in Deutschland gibt
es etliche Szene-Hotspots (siehe Kasten links), an denen man seltene Vogel
wie zum Beispiel die Grol3trappe oder den Wiedehopf sichten kann.

Kdrperlich anstrengend ist das Hobby tbrigens nicht. Wer fit genug ist, dass
er sich einige Stunden stabil auf seinen zwei Beinen halten kann, sollte es
einfach mal ausprobieren. Ute Essig

Besondere Beobachtungen
Vorhang auf fir die GroR3trappe

Die Balz des seltenen Steppenvogels ist eindrucksvoll. Dafur sttlpen die Hahne ihr
ansonsten eher unscheinbar brdunliches Tarngefieder quasi auf links, sodass das
weilde Untergefieder sichtbar wird. Es wirkt, als wirden Pusteblumen durch die
Landschaft wirbeln.

Wo? Havellandisches Luch in Brandenburg, Belziger Landschaftswiesen
(ebenfalls Brandenburg), Fiener Bruch in Sachsen-Anhalt

Beste Zeit: Mai

Dem Wiedehopf auf der Spur

Dieser Vogel ist ein Sonnenanbeter und liebt die Warme. Er hat einen
markanten Schopf sowie grol3e, rundliche Fligel mit orange-schwarzweil3en
Streifen. Im Flug sieht er aus wie ein groRer Schmetterling.

Der Wiedehopf britet am liebsten in |I6chrigen Losshangen und Hohlwegen.
Mit seinem auffalligen Pinzettenschnabel stochert er unter Steinen und
Grasbulten nach gro3eren Insekten wie Maulwurfsgrillen und Heuschrecken.
Wo? Kaiserstuhl in Baden-Wrttemberg

Beste Zeit: Mai bis September

Die Konige der Langstrecke

Der Flug der Watvdgel ist ein einzigartiges Schauspiel. Zu Tausenden
lassen sie sich an ihren Rastplatzen an der Nordseekuiste nieder, um

sich dort vor ihrem Weiterflug in den warmeren Siden ordentlich die Magen
zu fullen. Manche verdoppeln dabei ihr Gewicht, um den langen und
anstrengenden Nonstop-Flug Uber die Sahara zu Uberstehen.

Wo? Westkiste Schleswig-Holsteins, Nordseeinseln

Beste Zeit: Mai
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